Philosophie du design minimaliste

Moins, c’est plus

Anne Onyme

Automne 2025



Essence



Qu’est-ce que le minimalisme ?

Le minimalisme n’est pas [’labsence,
mais la présence de l’essentiel.



Principes fondamentaux

Lespace négatif
Le vide n’est pas vide.
Il donne de la valeur au contenu.

La simplicité
Chaque élément doit avoir une raison d’étre.
Eliminer le superflu pour révéler l'essentiel.

L’harmonie
Equilibre des formes, des couleurs, des rythmes.
Cohérence visuelle et conceptuelle.



Citation

« La simplicité est la sophistication supréme. »

— Léonard de Vinci



Pratique



Couleur et contraste

Le minimalisme favorise :

® Palettes restreintes (2-3 couleurs)
® Tons neutres et apaisants
® Contrastes subtils mais efficaces

® Hiérarchie visuelle claire

Exemple

Noir sur blanc.
Le contraste ultime, la lisibilité maximale.



Typographie

La typographie est le design.

Choix typographiques
® Polices lisibles et intemporelles
® Hiérarchie claire (taille, graisse, espacement)
® Alignements précis
® Respiration généreuse



Grille et structure

La grille invisible :

Structure le contenu sans 'enfermer.

Avantages
Cohérence
Equilibre
Clarté

Usage
Alignements
Espacements
Proportions



Le pouvoir du blanc

O

Lespace négatif est un élément de design a part entiere.



Applications



Design d’interface

Principes Ul minimalistes
® Navigation intuitive et épurée
® Boutons d’action clairement identifiables
® Contenu hiérarchisé et scannable
® [nteractions fluides et naturelles

Exemple : Apple, Muji, Braun



Architecture intérieure

Le minimalisme dans 'espace:
® Lignes pures et géométriques
® Matériaux naturels et authentiques
® |umiere naturelle maximisée
® Fonctionnalité avant décoration

Philosophie

Chaque objet a sa place.
Chaque place a son objet.
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Art et photographie

Le minimalisme révéle l'essence.

Caractéristiques
® Compositions épurées
® Sujets isolés ou géométriques
® Jeu sur les textures et lumiéeres

® Evocation plutdt que description
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Réflexion



Au-dela du design

Le minimalisme est une philosophie de vie.

Mode de vie minimaliste
® Se libérer du superflu matériel
® Valoriser les expériences sur les possessions
® Cultiver Uintentionnalité
® Trouver la clarté mentale
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Les défis

Attention
Le minimalisme n’est pas:

® De la paresse conceptuelle
® Un manque d’effort

® Une excuse pour le vide de sens

Equilibre

Trouver le juste milieu entre épure et expressivité.
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Citation finale

« La perfection est atteinte, non pas lorsqu’il n’y a plus rien a ajouter,
mais lorsqu’il n’y a plus rien a retirer. »

— Antoine de Saint-Exupéry
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Conclusion



Lessentiel

Moins de distraction.

Plus de clarté.

L’essence révélée.
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